Einwohnergemeinde Schiipfen |17 M I t t e I I u n g s b I a t t
Gemeindeverwaltung
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T 03187970 80

info@schuepfen.ch
www.schuepfen.ch

der Einwohnergemeinde Schiipfen
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Mi geschlossen | tel 8.00-11.30
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Liebe Schiipfenerinnen und Schiipfener

Wir orientieren Sie in diesem Mitteilungsblatt Uber allerlei Wissenswertes

Aus dem Gemeinderat

Sprechstunde
des Gemeindeprasidenten

Die Sprechstunden mit dem Gemein-
deprasidenten Peter Gerber finden
jeweils am letzten Freitag des Monats
von 16.00 bis 18.00 Uhr in der Gemein-
deverwaltung statt.

Die ndchsten Sprechstunden finden
am Freitag, 31. Méarz 2017 und 28.
April 2017, statt.

Eine Voranmeldung bei der Gemeinde-
verwaltung ist aus organisatorischen
Grinden bis jeweils eine Woche im
Voraus erwlnscht (031 879 70 80 oder
info@schuepfen.ch).

Gemeinderat 2017 - 2020
Ressortverteilung u. Vizeprasidium

Der Gemeinderat Schupfen hat im Ja-
nuar 2017 seine Arbeit erfolgreich be-
gonnen und freut sich auf die gemein-
same Zusammenarbeit. Die bisherige
Vize-Gemeindeprasidentin Astrid Ryser
Walker wurde fur die neue Legislatur-
periode wiedergewahlt.

Die Ressortverteilung wurde wie folgt
vorgenommen:

Prasidiales
Bildung

e Peter Gerber

e Astrid Ryser Walker
¢ Beat Stahli

¢ Marco Prack

¢ Monika Stutz

e Pierre-André Pittet
e Ursula Stahli

Finanzen

Politische Agenda 2017

Die politische Agenda Schupfen fur das
Jahr 2017 prasentiert sich wie folgt:

31. Mai: Gemeindeversammlung
5. Dezember: Gemeindeversammlung
(neues Datum)

Der Gemeinderat wuirde sich freuen,
Sie an einer Gemeindeversammlung
begrissen zu durfen. Nutzen Sie die
Moglichkeit in lhrer Gemeinde mitzu-
bestimmen!

Offnungszeiten
uber Ostern 2017

Die Gemeindeverwaltung ist Gber die
Ostertage wie folgt gedffnet:

® Donnerstag, 13. April 2017
08.30-11.30 Uhr und 14.00 -16.00 Uhr

® Karfreitag, 14. April 2017,
geschlossen

® Ostermontag, 17. April 2017,
geschlossen

Ab Dienstag, 18. April 2017 sind wir
wieder zu den gewohnten Offnungs-
zeiten fur Sie da.

Bau, Liegenschaften und Energie
Jugend, Kultur und Soziales
Offentliche Sicherheit

Gemeindebetriebe
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Fillen Sie die

) Steuererkllérung
am Computer aus
Www.ta

axivie Uniine

Flllen Sie die Steuererkldrung direkt im Internet aus:

>
>

>

>

>

>

www.taxme.ch > TaxMa-Online starten

Ihre Anmeldedaten finden Sie auf dem Brief
zur Steuererklarung.

MNutzten Sie bereits im Vorjahr TaxMe-Onling’?
Dann sind Stammdaten und wiederkehrende
Angaben erfassl. Wahrend dem Ausflllen
lassen sich die Vorjahresdaten offnen.

Sie kdnnen beim Erfassen beliebig oft
unterbrechen und spéter ohne Datenverliust
weiterarbeiten.

Erst wenn lhre Gemeinde die Freigabe-
quittung eingelesen hat, sind hre Daten
fiir die Steuerverwaltung ersichtlich.

Die Datensicherheit ist dank Daten-
verschlisselung gewahrieistet.

Testen Sie TaxMe-Online mit der Demoversion.

[axMe-Online funktioniert auch fir Steuererkldrungen
von juristischen Personen und Vereinen.

axiie Ul

oUR—

Kurz-Videos erkldren Ihnen die verschiedenen
Themenbereiche von TaxMe-Online.
www.taxme.ch > TaxMe-Online Tour

BE
LOGIN

Registrieren Sie sich fir BE-Login,

das F-Government-Paortal des Kantons Bern,
und nutzen Sie mit lhrem persénlichen
Login zusatzliche Steuverdienste:

=» Online-Ausfiillen der Steuererklarung
schon ab Januar. Sie missan nicht
mehr auf den Brief zur Steuererklarung
mit den Login-Angaben warten.

== Uberblick Gber gesamtes Steuer-
dossier: Rechnungen, Veranlagungen,
Zahlungen, Vorauszahlungen,
Stand Vorauszahlungskonto usw.

=» Belege online nachreichen
> Einsprache online ainreichen

> Steuererklidrungen von Dritten
online ausfillen und verwalten

Weitare Infos und Registrierung unter
www.taxme.ch > BE-Login

axiie UIline

Mochten Sie beim Ausfullen nicht mit
dem Internet verbunden sein?

Fir TaxMe-Offline laden Sie

vor dem Ausfiillen die aktuelle
Software lokal auf Ihren Computer.
Austillen, ausdrucken, unterschreiben
und einsendan,

Haben Sie die Steuerarklérung
im Varjahr bereits offine ausgefiillt
und als tax-Datei abgespeichert?
Laden Sie lhre Vorjahresdaten
in die aktuelle Steuererkldrung,
indem Sia diese Datei importieren,

www.taxme.ch > TaxMe-Offline
natirliche Personen

Alle Informationen zur Steuererklarung
und zu Steuern im Kanton Bern:
www.taxme.ch

Steuererkldarung 2016

Folgende Punkte mussen beim Einreichen der Steuererklarung bertck- ”

sichtigt werden: ¢

< Formulare 1 - 5 immer einreichen (auch wenn sie leer sind)

K3

< Formulare 1 UND 3 unterschreiben oder Freigabequittung

Achtung: Bei Ehepaaren mussen BEIDE Personen die Steuererklarung
unterschreiben!

K3

« Bitte Steuererkladrung und Beilagen nicht mit Bostich zusammenheften.

Nur verlangte Belege einreichen
Reichen Sie nur die verlangte Belege / Bescheinigungen ein. Wenn Sie die Steuererklarung
online ausfullen, sind die Beilagen auf dem Zusatzblatt zur Freigabequittung aufgefuhrt.

Sollte die Steuerverwaltung fur die Veranlagung zusatzliche Informationen benétigen, werden
diese direkt bei der Steuerpflichtigen Person einverlangt.

Samtliche Unterlagen sind bis zur rechtskriftigen Veranlagung aufzubewahren.

Belege, die nicht eingereicht werden mussen:

K3

< Lohnausweise von bern. Arbeitgebern mit Vermerk , Arbeitnehmer oder Arbeitgeber”

K3

“ Renten- und AHV-Bescheinigungen
< AbschlUsse von Bankkonten, Sparheften, PC Konten etc.

K3

< Belege Uber bezahlte Krankenkassenpramien

K3

“ Bescheinigungen Lebensversicherung mit Ruckkaufswert

K3

< Bescheinigungen Uber Schuldzinsen und —kapital

« Einzelbelege Uber Vergabungen (wenn kleiner als Fr. 1°000.00) / Mitgliederbeitrage
an politische Parteien

< Einzelne Rechnungskopien von Krankheitskosten / Weiterbildungskosten / Berufs-

kosten (Kauf Abonnemente etc.) / Liegenschaftsunterhalt

Fristverlangerungen und Gebuhren
Gesuche um Fristverlangerung kénnen wie folgt eingereicht werden:

Wie Fristverldngerung bis Kosten
Telefonisch, Post und
E-Mail direkt bei der kant. Steuer- | max. 15. November Fr. 20.00
verwaltung

. 15. September GebuUhrenfrei
Online www.taxme.ch 15. November Fr. 10.00

Wenn innerhalb der Einreichungsfrist oder bis zum Ablauf der gewahrten Fristverlangerung
keine Steuererklarung eingereicht wird erfolgt eine kostenpflichtige Mahnung (Fr. 60.00).

Wir bitten um Kenntnisnahme und danken fur lhre Mithilfe.

Steuerburo Schipfen




Baukommission

Bauherrschaft

Bauvorhaben

Erteilte Baubewilligungen von Oktober 2016 bis Februar 2017

Comunitas Vorsorgestiftung,
Bernastrasse 8
3000 Bern 6

Erstellen Baureklametafel, Lyssstrasse
16+18

Bauherrschaft

Bauvorhaben

Schumacher Manuela,
Hard 12, 3054 Schupfen

Sanierung bestehender Stall

BKW Energie AG,
Dr. Schneider-Strasse 10, 2560 Nidau

Erstellen einer Verteilkabine, Kreu-
zungsbereich Bahnhofweg-Wydacker-
weg

Fabian + Doris Wyss,
Baggwilgraben 10, 3267 Seedorf

Neubau EFH mit Garage und Carport,
Bundkofen 550

Markus Stampfli,
Schwanden 36, 3054 Schipfen

Anschluss ARA-Leitung, Schwanden 39

Adrian Tschannen,
Dahlenweg 18, 3054 Schupfen

Bestehende Terrasse Uberdachen

Christine und Markus Blum,
Wuhreweg 12, 3753 Oey

Umbau Dachfenster, Dorfstrasse 8

Beat und Heidi Wyler,
Schwanden 70, 3054 Schipfen

Diverse Umbauten

King AG Bern,
Weyermannstrasse 28, 3000 Bern 5

Image Wechsel Tankstelle von Tamoil
auf AVIA, Bernstrasse 9

Leuenberger Therese,
Buchenweg 4, 2563 Ipsach

Aufstellen einer Hinweistafel Brocki,
Lyssstrasse 15

Silvan Walker,
Sandackerweg 10, 3054 Schupfen

Anbau Garage

Corelo Immobilien AG,
Bernstrasse 5, 3054 Schipfen

Umnutzungen Untergeschoss und Erd-
geschoss, Lyssstrasse 2

Einwohnergemeinde Schupfen,
Dorfstrasse 17, 3054 Schipfen

GEP Massnahme 7, Austrennung der
Strassenentwasserung Lyssstrasse 2-18
und Anschluss in den Lyssbach

Grau Peter,
Riedweg 6, 3054 Schupfen

Vergrosserung Gerateschopf

Restaurant Bricke AG, Jirg Bircher,
Bundkofen 508, 3054 Schiipfen

Zweiter Kamin fur weiteren Rosterei-
ofen und neues Ausstiegsfenster

Julien und Christine Frutig Werro,
alte Bielstrasse 31, 2575 Gerolfingen

Umbau und Sanierung Wohnhaus, Ab-
bruch Schopf und Garage und neuer
Carport, Lysshibeliweg 9

Stuber&Cie AG, Niklas Stuber,
Sagestrasse 22, 3054 Schupfen

Nachtragliches Baugesuch, Neubau
Park-und Abstellplatz

Ernst + Rita Blaser,
Winterswil 233, 3054 Schlupfen

Laufhoferweiterung fur Pferde

Schitzengesellschaft Schupfen,
Ziegeleistrasse 9, 3054 Schupfen

Fassadenkamin und Einbau Schweden-
ofen

Bepflanzungen und Einfriedungen

an offentlichen Strassen

Der Frahling steht vor der Tire. Aus
diesem Grund mochten wir Sie dar-
auf hinweisen, dass auch dieses Jahr
die Pflanzen in den Garten spriessen
und gedeihen. Baume, Straucher und
Anpflanzungen, die zu nahe an 6f-
fentlichen Strassen stehen oder in den
Strassenraum hineinragen, sind gegen-
Uber Verkehrsteilnehmern, aber auch
Kindern und Erwachsenen, die aus ver-
deckten Standorten unvermittelt auf
die Strasse treten eine Gefahr.

Deshalb werden die Strassenanstésser
aufgefordert, die Bepflanzungen und
Einfriedungen entlang von o&ffentli-
chen Strassen im Auge zu behalten und
wenn nétig, auf das erforderliche Mass
zurlckzuschneiden.

Mit lhrer Aufmerksamkeit kbnnen Sie
dazu beitragen, gefahrliche Situatio-
nen im Strassenraum zu vermeiden.

Einwohnergemeinde
Schiipfen

Einstellhalle Dorfstrasse 17, 3054 Schupfen
zu vermieten ab sofort

Einstellhallenplatz
Mietzins Fr. 100.00 p.M.

Weitere Auskunft erteilt:
Finanzverwaltung Schupfen, Beat Bieri, Tel. 031 879 70 90




Jugend-, Kultur- und Sozialkommission

Riickblicke. ..

Filmabend

Schupfen besinnt sich

Es ist Freitag, den 5. November 2016 und
wir (Organisatorin und Organisator so-
wie Helferinnen und Helfer der Kultur-
kommission) sind in der Hofmatt und
haben eben ca.130 Sttihle aufgestellt.

Das Vorfuhrungs-Team Jorg Fritschi,
Christian Henking und Peter Spring be-
reiten ihre Vorfuhrapparate vor. Darun-
ter ist ein 8mm-Projektor, der Jakob Wer-
ner gehorte und der sicher seine 70 Jah-
re alt ist, aber noch nie versagte ausser
man musste die Lampe ersetzen. Mit
diesem Projektor wird Peter Spring die
ersten Filme aus den spaten 30er Jahren
vorfuhren und bis in die 50er Jahre wei-
termachen, dann aber mit einem 16mm
Projektor. Diese Stummfilme wurden
live von Christian Henking am Klavier
begleitet.

Wir sind bereit, die Tische sind gedeckt,
die Minger—Zupfen sowie die Getranke,
die wahrend der Pause und am Ende der
Vorflihrung serviert werden, sind bereit.
Wie viele Leute werden kommen? Wir
sind gespannt.

Um 1930 Uhr stromen die ersten Besu-
cherin die Hofmatt. Es zeichnet sich bald
ab, dass wir zu wenige Stuhle aufgestellt
haben. Also nochmals die Armel zurtick-
krempeln und zusatzlich 120 Sttihle auf-
stellen, die Tische im Hintergrund abrau-
men und an die Wand schieben.

Zu Beginn der Vorfiihrung sind mehr als
250 Besucher anwesend.

Peter Spring stellt mit ein paar Einflih-
rungsworten Werner Jakob vor. Die da-
malige Kriegszeit und die Rolle von Fried-
rich Traugott Wahlen wird erklart. Zeigt
uns die Bilder der Rodung beim heutigen
Hardhof und Christian Henking greift in
die Tasten. Die einfiihlsam gespielten Me-
lodien vervollstandigen diese alten Filme
auf eine wunderbare Art. Darauf folgen
verschiedenste Filme rund um Schupfen.
Nach gut 3% Stunden wird dieser Teil mit
dem Begrabnis BR Rudolf Minger und
dem Ziegeleibrand mit langanhalten-
dem Applaus verdankt und wir schreiten
zur Pause.

Diese wird fur den Umbau der Vorfiih-
rungsapparaturen verwendet und gibt
uns Zeit unsere Gaste zu bewirten. Diese
haben jetzt die Gelegenheit sich auszu-
tauschen und das Gesehene zu verarbei-
ten. Dazu wird Wasser, Wein, Most und
Zupfe serviert.

Nun beginnt der zweite Teil des Abends un-
ter dem Motto <weisch no» und «der Nacht-
arbeiter> von Jorg Fritschi prasentiert.

Nach Episoden von Schiipfener Gewerbe-
betreibenden wird als Highlight eine lan-
gere Reportage unseres Alt-Backers Hans-
Ulrich Scheurer sowie ein Kurzfilm tiber
die Seelandischen Turntage 2016 gezeigt.

Nun ist der offizielle Teil dieses sehr ge-
lungenen Abends abgeschlossen. Noch-

mals wird begeistert applaudiert. Die
Besucher werden nochmals verpflegt
und bekommen Gelegenheit das Erlebte
miteinander zu diskutieren und sich zu
verabschieden.

Wahrend des Abends wird eine Kollek-
te durchgeftihrt. Vielen Dank an alle die
gespendet haben und damit den Abend
mitfinanzieren.

Mein herzlicher Dank gilt allen Besu-
chern, den Herren Jorg Fritschi, Christi-
an Henking und Peter Spring.

AuchdenHelferinnenundHelfernaus der
Hofmatt wie auch von der Kulturkom-
mission und ihre Angehorigen danke ich
herzlich fur ihren tatkraftigen Einsatz.

Jean-Daniel Glauser

24 beleuchtete Adventsfenster

Dezember 2016

Flir den Dezember 2016 wurden 24 Adventsfenster mit viel Liebe, Kreativitat, Herz-
blut und Originalitat, gestaltet. So machten sich viele Schiipfener zu nachtlichen
Winterspaziergangen auf, um leuchtende Fenster oder Objekte zu bestaunen.

Am jeweiligen Fenstereroffnungstag gab es an vielen Orten Punsch und sonstige
feine Leckereien. So kam es zu vielen Begegnungen und schonen gemutlichen

Adventsabenden.

Nun mochte ich allen herzlich fiir Ihre Mitarbeit danken, die zum Gelingen dieser

Adventsfenster-Tradition beigetragen haben.

Sonja Klingelhofer




Neujahrsapéro

2.Januar 2017

Unter der machtigen Libanon-Zeder unseres Dorfplatzes durften wir ptinktlich um

11:00 Uhr des 2. Jahrestages unsere ersten Gaste begrussen. Zufalligerweise besuchte

uns ebenfalls ein neugieriger Journalist des TeleBielingue, der sich gerade auf dem
Weg nach Grachwil befand. Am selben Abend dann strahlte der Bieler Lokalsender
einen ca.2-mintitigen Bericht tiber den Schiipfener Neujahrsapéro aus. Darauf war

gut erkennbar, dass sich 30 - 40 Personen in bester Laune unterhielten und einander
mit «Prosecco> oder <Orangensaft> ein gutes neues Jahr wiinschten. Marco Prack

Theatervorstellung Flumi-

von Theater Dr. Eisenbarth am 20. Januar 2017
Wir trafen zwei lustige Kerle aus dem Regenbogenland!

Auch dieses Jahr erfreuten sich Gross und Klein am Theater von Dr. Eisenbarth. Mit
tollen blauen Kosttimen, Akkordeon und Klarinette flihrten sie uns in eine kleine
Traumwelt, wo Sasa und Soso vom Blauen Regenbogenland frohlich spielten. Mit
Hilfe der Kinder aus dem Publikum versuchten sie unsere Sprache zu erlernen. Das
war ein riesen Spass flir Alle!

Wer weiss, vielleicht kommen die zwei tollen Theaterleute auch nachstes Jahr wie-
dervorbei. Sonja Klingelhofer

—
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Tradi(ionen sollen ygpflegt werden

Traditionsgemass organisiert auch dies:;é;,Jahr die Kulturkommission
die Bundesfeier Schipfen und steckt bereits in den Vorbereitungen...

Das Feuerwerk soll auch in!diesem Jahr nicht fehlen!
7

£ Wir freuen uns auf Iilfe Unterstiitzung

Anstatt dass Sie viele Raketen und Bb1|er mit kleiner Wirkung abfeuern,
schlagen wir lhnen vor, das Geld in einen gemeinsamen Topf zu legen.
So wird es uns gelingen, ein grosses Feuerwerk fur die Gemeinschaft
zu verwirklichen.

Ganz im Sinne von «Alle fiir Einen, Einer fiir Alle...»

Machen Sie mit und Uberweisen Sie uns einen Beitrag zu Gunsten des
Feuerwerks auf das Postkonto 30-4190-0, Finanzverwaltung, 3054 Schupfen.
Zahlungszweck: 1.-August-Feuerwerk.

Im Voraus herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

Fuar Ruckfragen wenden Sie sich an Marco Prack, 076 398 18 20
Jugend-, Kultur- und Sozialkommission Schupfen ‘



Veranstaltungskalender

Aufgefihrt sind alle bei Redaktionsschluss bekannten Anlasse. Weitere Anlasse so-
wie Detailinformationen finden Sie auf der Homepage www.schuepfen.ch

Sa, 13.5. Gemeindebetriebekommission Saisonstart Schwimmbad Weinhalde, Badi
So, 14.5. Kirchgemeinde, Brass Band Konzertgottesdienst Kirche Schupfen
Mi, 17.5. Samariterverein Blut spenden KGH Hofmatt, 17.30 -19.30 Uhr
Sa, 20.5. Dampffreunde Club Dampf- und Spielfest Schulareal Unterstufe,
und Elternverein 10.00 -17.00 Uhr
Sa, 20.5.  Schutzengesellschaft 62. Rudolf-Mingerschiessen  Schiesstand, Ziegeleistr. 9,
13.00 -19.00 Uhr
So, 21.5.  Schutzengesellschaft 62. Rudolf-Mingerschiessen  Schiesstand, Ziegeleistr. 9,
07.30 —11.30 Uhr
So, 21.5.  Kirchgemeinde Konfirmationsgottesdienst,  Kirche
Gruppe 1
So, 21.5. Gemeinde Abstimmungssonntag Urnendéffnungszeiten:
Schupfen 10.00 -12.00 Uhr
Ziegelried 10.00 -11.45 Uhr
So, 28.5.  Kirchgemeinde Konfirmationsgottesdienst,  Kirche
Gruppe 2
Di, 31.5. Gemeinderat Gemeindeversammlung KGH Hofmatt, 20.00 Uhr

ger—E ':sb hn SEhupfen

¥ /
j — Weitere/Informationen(sind unter.
A vaw.’eisahh' schuepfen:

P
Schnuppertage %\\'?i 15{(,‘9
Waldplatz Hard 23.03.17 @“‘STMHL
Waldplatz Ziegelried 24.03.17 S
CrispreN

Fr, 3.3. Eisbahn Schupfen Disco on Ice Areal Primarschule,
+ Jugendarbeit 18.00 - 22.00 Uhr
Sa, 4.3. Trachtengruppe Schupfen Heimatabend KGH Hofmatt, 18.30 Uhr Essen,
20.00 Uhr Konzert
So, 5.3. Badminton Club Schweiz. Schulermeisterschaft Sporthalle, 08.00-16.00 Uhr
Di, 7.3. Trachtengruppe Schupfen Heimatabend KGH Hofmatt, 18.30 Uhr Essen,
20.00 Uhr Konzert
Do, 9.3. Elternrat der Schulen Schupfen Elternveranstaltung Medien- Aula OSZ, Sagestr. 4,
profis «Medienprofis dank 19.30 - 21.30 Uhr
Medienerziehung»
Sa, 11.3.  Trachtengruppe Schipfen Heimatabend KGH Hofmatt, 18.30 Uhr Essen,
20.00 Uhr Konzert
So, 12.3.  Kirchgemeinde Singen im Gottesdienst Kirche
Gospelchor «The Spirituals»
Di, 14.3.  Samariterverein Monatstbung, KGH Hofmatt, 19.30-21.30 Uhr
Vorbereitung Ferienpass
Fr, 17.3.+ Elternverein Schipfen Frahlings- Sommerborse KGH Hofmatt
Sa, 18.3.
Do, 23.3. Waldspielgruppe Sunnestrahl  Schnupper-Nami Waldplatz Hard, 14.00 -16.00 Uhr
Fr,24.3.  Waldspielgruppe Sunnestrahl  Schnupper-Morgen Waldplatz Saurenhorn,
09.00 -11.00 Uhr
Fr, 24.3. Bibliothek Schipfen Ostergeschichten 0SZ, Sagestrasse, 16.00 -17.00 Uhr
Sa, 25.3.  Pfadi Aarewacht Lyss u.U. Schnupper-Nachmittag in Lyss, 14.00 -17.00 Uhr
Sa, 25.3.  Kirchgemeinde Rosen- und Brotverkauf
«Brot far Alle»
Di, 31.3.  Elternverein Kino-Nachmittag KGH Hofmatt, ab 14.00 Uhr
Di, 4.4. Samariterverein Monatstbung Stufe 2 Kurs ~ KGH Hofmatt, 19.30-21.30
IVR (Samariterkurs)
So, 9.4. Kirchgemeinde Goldene Konfirmation
Do, 13.4. Kirchgemeinde + ad hoc chor Konzert Kirche
So, 16.4.  Kirchgemeinde + ad hoc chor  Konzert Kirche
Sa, 29.4. Gemeindebetriebekommission Bring- und Holtag Werkhofareal
Fr, 5.5. Samariterverein Feldubung Rapperswil in Rapperswil, 19.00 - 22.00 Uhr
Sa, 6.5. Brass Band Seelandische Gruppen-und KGH Hofmatt
Einzelwettspiele (SEGW)
Fr, 12.5.  Schutzengesellschaft 62. Rudolf-Mingerschiessen  Schiesstand, Ziegeleistr. 9,
16.30 - 20.00 Uhr
Sa, 13.5.  Schutzengesellschaft 62. Rudolf-Mingerschiessen  Schiesstand, Ziegeleistr. 9,
13.00 -19.00 Uhr
Sa, 13.5. Kirchgemeinde Frouezmorge KGH Hofmatt
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Weitere Infos auf:
waldspielgruppe-schiipfen.ch




Jugendarbeit Schiipfen

2016/17 — 2. Semester A UGENII{)
Ausblick Kinder- & Jugendarbeit

jugendarbeitschiupfen

Jugendtreff (7. - 9. Klasse)

Der Jugendtreff findet jeden Freitagabend wahrend der Schulzeit in der Hofmatt
statt. Von 19:30 — 22:30 Uhr sind alle von der 7. — 9. Klasse herzlich willkommen. Der
Jugendtreff findet jeweils unter einem spannenden Thema statt. Schon einmal einen
Husky-Schlitten gefahren? Hier wirst du es erleben!

Mittwochsclub (5. & 6. Klasse)

Jeden 2. Mittwoch treffen sich die 5. & 6. Kldssler in der Hofmatt um miteinander
Zeit zu verbringen. Nebst tollen Spielen und actionreichen Angeboten darf das Zu-
sammensein mit einem Abendessen auch nicht fehlen. Das Pre-Teens Angebot findet
jeweils von 17:30 — 19:30 Uhr statt. Der aktuelle Flyer wird jeden Mittwochmorgen
auf www.s.jugendwerk.ch aufgeschaltet.

Kinder Treff Mittwoch (2. - 4. Klasse)

Der KTM ist ein Anlass flir die Kinder von der 2. — 4. Klasse. Einmal im Monat um 15:00
Uhr treffen wir uns in den Jugendrdumen der Hofmatt und entdecken die Welt neu.
Bevor unser Programm um 17:00 Uhr endet, darf ein gutes Zvieri naturlich nie fehlen.

Jugendarbeit Schipfen | Ralph Wittwer | Hofmatt | Dorfstrasse 12 | 3054 Schipfen
031 872 06 23 | ralph.wittwer@jugendwerk.ch | www.s.jugendwerk.ch

Disco on Ice (fiir alle Einwohner von Schiipfen)

Die nachste Disco on Ice findet am 3. Marz von 18:00 — 22:00 Uhr auf der Eisbahn

Schipfen statt. Alle sind herzlich willkommen, um ihr Kénnen auf dem Eis zu zeigen.

Frihlingsferien — Ferienaktivitdten — Ferienpass (Kindergarten — 6. Klasse)

In den Frihlingsferien vom 31. Marz 2017 bis am 23. April 2017 finden die sogenann-
ten Ferienaktivitdten statt. Dies ist ein Ferienpass mit vielen spannenden und erleb-
nisreichen Programmen. Die Angebote werden von verschiedenen Anbietern, wie
Vereine, Gewerbe und der Jugendarbeit organisiert und durchgefiihrt. Vor der Sport-
woche erhalten die Kinder vom Kindergarten bis zur 6. Klasse eine Broschiire mit der
Ubersicht aller Angebote. Auf www.fa-schuepfen.ch kann man sich fiir die jeweiligen
Programme anmelden. Schaut vorbei — es stehen viele tolle Erlebnisse zur Auswahl!

Kindersommerlager — Robin Hood und Lady Marian (3. — 6. Klasse)

Auch dieses Jahr gibt es wieder ein Kindersommerlager fir die Kids von der 3. - 6.
Klasse. Das Lager wird von der Jugendarbeit Schipfen organisiert. Es ist ein Angebot
vom Verein Jugendwerk der Standorte Seftigen, Gurzelen, Blumenstein, Pohlern,
Wattenwil und Schipfen.

Das tolle Abenteuer von Robin Hood und Lady Marian wird uns die ganze Woche be-
gleiten. Nebst Bogenschiessen und tollen Geldndespielen, bleibt auch Zeit fiir Mani-
und Pedikure fir unsere Hofdamen.

Das Lager findet vom 5. — 11. August statt. Den Flyer und das Anmeldeformular erhal-
ten die Kinder gleichzeitig mit der Broschire der Ferienaktivitdten.

Genaue und weitere Infos zu allen Anlassen findest du auf www.s.jugendwerk.ch.

Jugendarbeit Schipfen | Ralph Wittwer | Hofmatt | Dorfstrasse 12 | 3054 Schipfen |
031872 06 23 | ralph.wittwer@jugendwerk.ch | www.s.jugendwerk.ch



Aus den Schulen

Unser Thema «der Kérper»

Dieses Thema haben wir seit diesem
Herbst. Wir haben sehr viel gelernt Gber
unseren Korper .z.B. Uber die Blutkoér-
perchen, die Adern und die Venen, die
Organe und so weiter. Wir haben schon
ein Schweineherz angeschaut und den
Rest des Schweines. In der Klasse haben
wir Filme geschaut zu den jeweiligen
Organen. Bis zu den Weihnachtsferien
hatten wir ein Skelett im Schulzimmer.
Das Thema macht viel Spass.

V.B. 6. Klasse

Der Schweinenachmittag

An einem Dienstagnachmittag brachte
unser lieber Hausabwart Herr Jaquet
Schweineorgane mit. Er brachte: eine
Schweineleber, Lunge, Herz, Niere, Hirn
und eine Milz. Es gab Vierergruppen
und wir bekamen ein Schweineorgan.
Wir mussten es messen und wiegen.
Wir durften die Organe aufschneiden
und berthren. Jemand durfte das Herz
aufschneiden. Wir wollten die Lunge
mit der Pumpe aufblasen. Ein bisschen
ist es gegangen. Jeder hat sich ge-
freut. Herr Jaquet kochte sogar noch
Schweinleber. Der Nachmittag war su-
per cool. J.T. 5. Klasse

Herr Jaquet hat uns von Herr Stett-
ler von einem Schwein funf Teile ge-
bracht: ein Hirn, die Lunge mit dem
Herz, die Milz, die Leber und die Niere.
Wir teilten uns in vierer Gruppen auf,
jede Gruppe hatte ein Teil. Ich war in
der Gruppe vom Hirn. Wir mussten es
untersuchen, messen, wiegen und ab-
zeichnen. Wir schnitten es auch auf.
Dann mussten wir mehr Details darQ-
ber herausfinden. Es war cool.

A.D. 4. Klasse

14

Primar- und Tagesschule
Ziegelried

Retraiste

26. und 27. Januar 2017
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Andrea Lusti
Logopédin an der Schule Schiipfen

Andrea Lusti war ab 1. August 2003 als
Logopadin an der Schule Schipfen ta-
tig.

Mit ihrer froéhlichen und aufmerksa-
men Art baute sie in den vergangenen
Jahren zu vielen Logopadiekindern
eine herzliche und vertrauensvolle Be-
ziehung auf.

Fur sie stand das Wohl der Schilerinnen
und Schiler im Mittelpunkt aber auch
die Weiterentwicklung des Logopédie-
unterrichts und die Zusammenarbeit
im Lehrerinnenteam lagen ihr sehr am
Herzen.

Die Zusammenarbeit mit den Eltern bil-
dete ein wichtiger Teil ihres Schulalltags.
Nun verlasst Andrea Lusti unsere Schu-
le, um sich voll und ganz ihrer Familie
widmen zu kénnen.

Wir wiinschen ihr das Allerbeste,
danken ihr herzlich fiir ihren gross-
en personlichen Einsatz und wiin-
schen ihr fiir die Zukunft viel Freu-
de und gute Gesundheit.

Schulkommission, Schulleitung
und das Team BMV S50

Infobox:

RN 24

B Schulen BMV Seeland Stidost

Die neue Logopadin
stellt sich vor

Mein Name ist Karin Weibel. Ich woh-
ne mit meinem Partner, unserem Sohn
und zwei Siamkatzen in Bellmund.

Nach meiner Ausbildung zur Logopa-
din, welche ich 2007 an der Universitat
in Freiburg abgeschlossen habe, habe
ich zwei Jahre Stellvertretungen an ver-
schiedenen Schulen Gbernommen. Seit
2009 bin ich beim BMV Seeland Stdost
angestellt und arbeitete bis vor einem
Jahr an der Primarschule in Grossaffol-
tern. Nach meinem einjahrigen Mutter-
schaftsurlaub werde ich nun ab Februar
an der Schule Schupfen fur 9 Lektionen
als Logopadin tatig sein. Ich freue mich
auf den Wiedereinstieg ins Berufsle-
ben, auf die neuen Herausforderungen
und vor allem auf die Arbeit mit den
Kindern.

Besondere Massnahmen Volksschule BMV

Seit August 2009 werden Kinder und Jugendliche mit besonderem Bildungsbe-
darf grundsétzlich in den Regelklassen des Kindergartens und der Volksschule
unterrichtet. Die Gemeinden Bangerten, Grossaffoltern, Rapperswil, Schipfen
und Wengi sind im Zusammenschluss BMV Seeland Stidost organisiert, um ge-
meinsam ein gutes Angebot flir diese zu entwickeln.

Zudiesen gehéren Schilerinnen und Schiiler mit Lernschwierigkeiten (Beeintréchti-
gungen der verschiedenen Entwicklungsbereiche, der Leistungs- und Sozialkompe-
tenzsowieSchwierigkeiten, diedurcheinefremdeErstsprachebedingtsind), solche mit
ausserordentlicherintellektueller Begabung wie auchsolche miteiner Behinderung.
Der Unterricht der Speziallehrkréfte (Heilpddagoginnen, Logopédinnen, Rhyth-
mik- und Psychomotoriklehrerinnen) ist so organisiert, dass die Schtilerinnen und
Schuler oft direkt in den Klassen geférdert werden (integrative Férderung).

Zivildienst an der Schule Schiipfen

Seit dem 9. Januar bis zum 14. Juli 2017
leiste ich meinen Zivildienst an der
Schule Schupfen. Die Zivildienststelle
ist dabei in zwei Bereiche aufgeteilt.
Wahrend den offiziellen Unterrichts-
zeiten arbeite ich als Klassenhilfe und
nach Schulschluss als Untersttitzung des
Hauswart-Teams. Diese Zivildienststel-
le ist dabei keinesfalls als Ersatz einer
Lehrkraft zu verstehen, vielmehr als
eine UnterstUtzung fur samtliche Berei-
che der Schule Schupfen.

Als Klassenhilfe begleite ich wochen-
weise Klassen der Primar- und Sekun-
darstufe Schupfen, sowie der Primar-
und Tagesschule Ziegelried. Zu meinen
Tatigkeiten gehoéren Unterrichtsvor-
und -nachbearbeitung, Unterstitzung/
Betreuung einzelner Schuler oder
Gruppen, sowie allgemeine Unterstut-
zung der Lehrpersonen. Diese Aufga-
ben sind immer in Absprache mit der
zustandigen Lehrperson und fallen je
nach Bedarf und Méglichkeit aus.

Bei der Unterstitzung des Hauswart-
Teams stehen alltagliche Putzarbeiten
sowie der Unterhalt des Schulhauses
an. Im Winter gehort zusatzlich die
Mithilfe am Betrieb der Eisbahn zu mei-
nen Aufgaben.

Yves Zimmermann
27.12.1994

Zeichner EFZ Architektur
mit Berufsmaturitat

Eishockey, Freunde, Snowboarden



Seniorenrat / Altersbeauftragte

Altersbeauftragte und Seniorenrat der Gemeinden Grossaffoltern, Rapperswil und Schiipfen

ol

Wir moéchten lhnen das Essen schmackhaft machen....

Regelmassige, ausgewogene Mahlzeiten sind lebenswichtig, besonders
wenn man alleine lebt oder nicht mehr mobil ist.

Die Spitex Seeland, Stutzpunkt Schiupfen, liefert Ihnen 1x pro Woche
Fertigmahlzeiten.
Tel. 031 879 05 67, Email: schuepfen@spitex-seeland.ch

Fertigmahlzeiten kénnen Sie auch im Coop Schupfen beziehen.

Altersbeauftragte und Seniorenrat der Gemeinden Grossaffoltern, Rapperswil und Schiipfen

ol

Mobil bleiben ist ein wichtiges Thema, wenn wir dlter werden.

Der vom Seniorenrat durchgefihrte Mobilitatskurs ist auch 2016 auf grosses Interesse
gestossen. Von Kursteilnehmenden wurde der Wunsch nach einem weiterfilhrenden
Kurs zum Billetkauf via PC und Handy gedaussert. Diesem Wunsch kann entsprochen
werden.

Pro Senectute Bern hat in ihrem Halbjahresprogramm folgendes Kursangebot
ausgeschrieben:

Frische Mahlzeiten, wenn das Kochen beschwerlich wird?

Gonnen Sie sich ein Mittagessen in einem der Restaurants in der Gemeinde. Die
Tagesmenus am Mittag sind lecker und gar nicht so teuer.

Essen in Gemeinschaft fordert das korperliche, seelische und geistige
Wohlbefinden.

Im Kirchgemeindehaus Hofmatt, Dorfstrasse 12, findet am letzten Donnerstag
im Monat ein Mittagstisch fur Alle statt. Anmelden kénnen Sie sich jeweils bis
am vorhergehenden Montagabend unter Tel. 079 764 41 08.

(Nach Abschluss des Umbaus wird das Alters- und Pflegeheim Schupfen wieder
einen Mittagstisch anbieten).

Kochen Sie gerne?

Grunden Sie eine Tischgemeinschaft in Ihrer Umgebung oder werden Sie
Mitglied einer Tavolata:

Das Projekt ,Tavolata” von Migros—Kulturprozent unterstttzt Sie dabei.
Alles No6tige erfahren Sie unter www.tavolata.net, info@tavolata.net, Tel. 044
277 22 19 oder bei Pro Senectute, Programm Zwd&g ins Alter, Tel. 032 328 31 80

Danke!!!

Kursnachmittag: Fahrplanabfrage und Billettkauf

Sie méchten von lhrem Computer aus die beste OV-Verbindung fir Ihre Reise finden?
Oder sind Sie schon unterwegs und brauchen rasch ein Billett?

Im Kurs lernen Sie wie Sie den OV-Fahrplan konsultieren und Billette kaufen — schnell
und bequem auf Ihrem Notebook oder Smartphone mit der App «SBB Mobile».

Sie erhalten eine Schritt-fur-Schritt-Anleitung und Gben anschliessend auf Ihrem Laptop
oder Smartphone mit Unterstitzung der Kursleitung.

Voraussetzung: Vertraut sein mit der grundlegenden Bedienung lhres Gerates und die
App «SBB Mobile» ist auf Inrem Smartphone bereits installiert. Idealerweise haben Sie
sich bereits registriert («Login»).

Mitbringen: Eigenes Notebook bzw. Smartphone (iPhone oder Android).

Anmeldung:

Reto Zaugg,Bereichsleiter PS Bildung & Sport,

Pro Senectute Region Bern,

Telefon 031 359 03 03, e-mail: reto.zaugg@be.prosenectute.ch
Kursnummer: 15345.17.201

Datum: Montag, 10. April 2017

Zeit: 14.00-16.00 Uhr (1x2)

Kursort: Berner GenerationenHaus - Bahnhofplatz 2 - 3011 Bern
Leitung: Rundum mobil und SBB
Kosten: Keine

all denen, die in der Familie und in der Nachbarschaft ganz
selbstverstiandlich Menschen zum gemeinsamen Essen einladen oder
mit Mahlzeiten versorgen.

Ursula Hirschi, Urs Argenton, (Seniorenrate von Schiipfen), Gabi Pfeiffer (Altersbeauftragte)
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Altersbeauftragte und Seniorensat der Gemeinden Grossafoltern, Rapperswil und Schiipfen
)‘ alzheimer

To
o - mit demenz leben b ern

Zum Welt-Alzheimer-Tag vom 21.09.2017

2016 hatten Altersbeauftragte und Seniorenrat, zusammen mit der Alzheimer
Vereinigung zwei Kursnachmittage zum Thema «Demenz in meiner Nachbarschaft»
durchgefiihrt. Aus diesem Kurs stammt die folgende Ubersicht:

«Méogliche Veranderungen, deren Folgen und Reaktionen bei einer Person mit
Demenz».

Diese Hinweise kénnen fur uns alle natzlich sein, damit wir Menschen mit Demenz
besser verstehen.

Und ausserdem...

Mogliche Mogliche Folgen fiir das | Mogliche Reaktionen
Verdanderungen bei Erleben und Verhalten der Betroffenen
Demenzbetroffenen der Demenzbetroffenen
KOMPETENZ e Scham » Zuriuckweisen von Hilfe
Verlust der Selbstéandigkeit |« Bedrohtes » Leugnen von Defiziten
im Alltag Selbstwertgefuhl > Passivitat
* Angst vor Versagen > Depression,
¢ Kontrollverlust, Aggressivitat
Hilflosigkeit
KOMMUNIKATION e Bedurfnisse kénnen » BedUrfnisse werden von
Senden und Empfangen nicht formuliert werden anderen nicht
von Informationen sind + Soziale Beziehungen wahrgenommen
beeintrachtigt sind eingeschrankt » Vereinsamung
« Andere Menschen zu » Unsicherheit und Angst
verstehen ist schwierig > Erscheinen als
«starrsinnig»
KONTINUITAT « Keine sinnvollen > Ereignisse scheinen
Zeit wird nicht mehr als Zusammenhénge unerklarbar
kontinuierliche Abfolge zwischen » Unsicherheit, Angst
erlebt Vergangenheit/Gegenw » Aktuelle Ereignisse
art l6sen fruheres
e Erinnerungen Verhalten aus
Uberlagern > Verhalten ist der
Gegenwartiges Tageszeit nicht
* Tageszeiten verlieren an angemessen
Bedeutung
KONGRUENZ + Betroffene geraten in > Angst
Eigenes Erleben stimmt mit Widerspruch mit > Aggressivitat
der Realitat der Umwelt anderen » Konflikte
nicht Gberein. Realitdt wird |« Betroffene werden > Einsamkeit, sozialer
anders interpretiert korrigiert Ruckzug
* Betroffene werden
nicht verstanden
e Verhalten passt nicht in
Realitat der Umwelt

Die vier K (Kompetenz, Kommunikation, Kontinuitat, Kongruenz) nach Erich Grond.

Flir Fragen zum Thema Demenz kdnnen Sie sich an folgende Stellen wenden:

- Alzheimervereinigung Bern, Tel. 03131204 10
- Pro Senectute, Zwag ins Alter, Sylvia Wicky, Tel. 032 328 31 80
- Altersbeauftragte, Gabi Pfeiffer, Tel. 032 389 55 44
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Rl oHE [ e
@ Telefon 031 879 79 03

I SCH U PFEN M ct-mail: bibliothek@schuepfen.ch

Offnungszeiten Dienstag 15.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch ~ 15.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 15.00 — 18.00 Uhr
Freitag 19.00 — 21.00 Uhr
Samstag 10.00 — 12.00 Uhr

Ostergeschichten
Am Freitag, 24. Médrz 2017 um 16.00 Uhr erzahlt Claudine Brodbeck
Ostergeschichten.

Wegen Reinigungsarbeiten bleibt die Bibliothek in den
Frihlingsferien vom 8. bis 22. April 2017 geschlossen.
Ab Dienstag, 25. April ist wieder normal ge6ffnet.

Briicke uiber Auffahrt
Vom 25. bis 28. Mai 2017 ist die Bibliothek geschlossen.

In den Sommerferien
vom 8. Juli bis 12. August 2017 ist die Bibliothek jeweils am Freitag-
Abend von 19.00 bis 21.00 Uhr gedffnet.

Die Schweizer Erzahinacht

findet dieses Jahr am Freitag, 10. November 2017 statt. Das diesjahrige
Thema lautet: «mutig, mutig». Genauere Infos

folgen.

Wir sind gerne fur Sie da!
Das Bibliotheksteam
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h 1" f ” 5 Sagestrasse 6
IsLloHE [ o
B B @ Telefon 031 879 79 03

BN SCHUPFEN HEM E-Mail bibliothek@schuepfen.ch

Herzlich willkommen sind alle Kinder ab Kindergarten.
Der KIGO findet rund zweimal monatlich an einem Freitag statt.

Offnungszeiten Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch  15.00 — 17.00 Uhr LEp Daten
Donnerstag 15.00 — 18.00 Uhr Jikip, &
9 q“';Q,F ‘(:1":\4 Zeit: 17:00 - 18:00 Uhr Zeit: 16:45 - 18:15 Uhr

i = o 13. + 20. Januar 2017 28. April 2017

Samstag  10.00 - 12.00 Uhr Y %ﬁﬂﬁ Eﬁ 3.+ 10. Februar 2017 12. +19. Mai 2017

Nl 3.+ 17 Mirz 2017 9. Juni 2017
A
Neu in der Bibliothek: E-Medien . 23. Juni 2017: Abschiussfest KIGO,

Die Leiterianen abweichende Uhrzeit, weitere Infos folgen

Theres Gerber: 031 862 11 26
weber perber@voomail ch
Jecholja Dietiker: 078 665 69 73
jdietiker{hotmail.com

Ab 1. Januar 2017 besteht die Mdglichkeit, in Zusammenarbeit mit
der Kornhausbibliothek in Bern, E-Medien auszuleihen.

Freitag 19.00 — 21.00 Uhr i

Wir bieten Ihnen verschiedene Abonnementsmodelle an. Sie kébnnen
sich fUr ein Abonnement entscheiden.

- @ R O3
Jahresabonnement E-Medien
Erwachsene Fr. 40.-
Auswartige Fr. 50.- PIE,

Schnuppertage b‘\\'?i iggﬁﬁ% Weitere Infos auf:

Jahresabonnement Plus (Biicher + E-Medien) Waldplatz Hard 230317 ) \\,OisrmHL‘“ waldspielgruppe-schiipfen.ch
Erwachsene Fr. 70.— Waldplatz Ziegelried 24.03.17 \S)C/., " @/
Auswartige Fr. 80.-
In der Bibliothek erhalten Sie Ihr Login-Passwort.

Sie kdnnen diese Medien komfortabel von zu Hause tber www.dibi-
be.ch ausleihen. Bei «Bitte wahlen Sie lhre Bibliothek aus» klicken Sie
auf Kornhausbibliotheken Bern.

Wir freuen uns auf lhren Besuch. Die LUft iSt hier klarer- EhrliCh-

Das Bibliotheksteam www.frienisberg-tourismus.ch Erleben und staunen
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Jede Woche in Physio- und Trainingstherapie Schipfen Herzliche Einladung zum FriueZmorge vom Samstag, 13. Mai 2017
Montag 19.05 — 19.55 Pilates Care um 8.45 - 11.00 Uhr im Kirchgemeindehaus Hofmatt, 3054 Schiipfen
] | ' ) Referentin: Heike Réhle, Unkostenbeitrag: Fr. 18.-
Dienstag 10.00 - 11.00 seniorengym Anmeldung bis 10.5. an Caro Ruocco 077 409 99 06 oder per
18.00 - 19.00 Herzgruppe Mail: frouezmorge@gmx.ch. Mit Kinderhiite 1- 7jahrig, Kinder bitte anmelden
19.00 - 20.00 Rickenfit
Mittwoch  08.35 - 09.25 Ruckenfit
Donnerstag 08.20 - 09.20 Osteogym
Samstag 08.35-09.25 Pilates Care

Reduzierte Preise in Kombination mit einem Fitness-Abonnement

Anmeldung unter 031 879 06 77 / info@pt-s.ch

B &R O3

Erscheinungsdaten Mitteilungsbldtter 2017

Ausgabe Redaktionsschluss Erscheinungsdatum

N2 (GV) 19. April 2017 12. Mai 2017 W o rt e
Nr. 3 2. August 2017 25. August 2017

Nr.4 (GV) 18. Oktober 2017 10. November 2017

Wir erinnern daran, dass das Mitteilungsblatt Vereinen, Parteien und
Privaten fiir Publikationen offen steht. Die Daten sind elektronisch, am
liebsten im Word-Format, an patrik.schenk@schuepfen.ch zu Ubermitteln.

Kraft

Inserate werden wie folgt in Rechnung gestellt:
— eine ganze Seite Fr. 100.-
- eine halbe Seite Fr. 50.—
- eineviertel Seite  Fr. 25.-
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und Firmen durch. Mit ihrem Mann leitet sie, das Eheseminar ,LAM" und ist eine Frau
die sich van ganzem Herzen in Menschen investiert, seelsorgerlich und als Rednerin.
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Frihlingsputz ohne Stress

Mit dem Fruhling erwacht haufig auch der Putzeifer. Bei allzu viel Hektik kann es jedoch
leicht zu einem Unfall kommen. Haufigste Unfallursache ist der Sturz — zum Beispiel durch ein
Stolpern, einen Misstritt auf der Leiter, der Treppe oder dem Stuhl.

Um einen Unfall beim Putzen méglichst zu vermeiden sollten Sie folgende Tipps

befolgen:

¢ Fruhlingsputz auf mehrere Tage verteilen und zwischendurch Pausen machen.

¢ Putzarbeiten vorbereiten; das nétige Material vor Arbeitsbeginn bereitstellen.

¢ Bequeme, aber nicht zu weite Kleider und rutschsichere, geschlossene Schuhe tragen.

¢ Nur standsichere Leitern verwenden und nicht mit Stuhlen, Kisten oder Buicherstapeln
improvisieren.

* Bei der Fensterreinigung nicht aufs Fensterbrett steigen und hinauslehnen sondern einen
Wischer mit abgewinkeltem Stiel benutzen.

¢ Putzgerate so hinstellen, dass niemand daruber stolpert.

¢ Schwere Gegenstande mit geradem Rucken aus der Hocke hochheben.

¢ Wegen der Rutschgefahr Mitbewohnende auf nasse Béden hinweisen.

* Vor der Reinigung von elektrischen Geraten immer zuerst den Stecker herausziehen.

* Den Kontakt von Strom mit Wasser vermeiden - Lebensgefahr!

Beachten Sie bitte speziell den Umgang mit chemischen Produkten:

* Kaufen Sie bewusst ein; beachten Sie beim Kauf und vor dem Gebrauch die
Gefahrensymbole und die Sicherheitshinweise.

* Befolgen Sie die Gebrauchsanweisung.

¢ Lagern Sie die Produkte so, dass Kinder keinen Zugriff haben (empfohlene Aufbewahrung
hoéher als 160 cm und in abgeschlossenen Schranken).

« Befolgen Sie die Entsorgungshinweise.

Ab 1. Juni 2015 gelten neue Gefahrensymbole. Weitere Informationen dazu finden Sie auf
www.cheminfo.ch.

N
bfu — Beratungsstelle fir Unfallverhttung, Postfach 8236, CH-3001 Bern
Tel. +41 31 390 22 22, Fax +41 31 390 22 30, info@bfu.ch, www.bfu.ch \ u

Spielen, lachen, streiten, verséhnen, Zvieri essen,
plaudern, das kannst Du bei uns im:

SchnaggeHock

Im Kirchgemeindehaus Hofmatt, Schiipfen
Mehrzweckraum 1. Untergeschoss.

Fur Kinder bis 4 jahrig in Begleitung.

* Jeden Montagnachmittag (ohne Schulferien)
15.00-17.00 Uhr

* An folgenden Donnerstagen:
9.3.17/13.4.17/11.5.17/15.6.17
14.00-16.00 Uhr

Am Donnerstag jeweils zusatzlich mit Mutter-
und Vaterberatung.

Herzlich eingeladen sind Bébés und Kleinkinder
in Begleitung von Eltern, Tageseltern, Grosseltern!

Alle bringen ihr Zvieri selber mit, Getranke sind
vorhanden.

Keine Anmeldung erforderlich.

Infos: Sandra Studer 078 606 15 55; Christine Beyeler
076 461 46 10; Elisabeth Roggli 079 474 84 43
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Effiziente Elektronik ...

Ob Fernseher, Stereoanlage, PC oder Tab-
let - Gerdte der Informations- und Unter-
haltungselektronik sind in den Schweizer
Haushalten allgegenwartig. Spatestens
seit der Entwicklung der Smartphones und
Tablets ist die Elektronik zum standigen
Begleiter von Herrn und Frau Schweizer
geworden. Der dadurch verursachte Strom-
konsum ist erheblich und macht je nach
Haushalt zwischen 10 und 25 Prozent des
gesamten Stromverbrauchs aus.

Eine 2015 vom Bundesamt fur Energie (BFE)
durchgefilhrte Studie hat gezeigt, dass bei elek-
tronischen Geraten im Haushalt ein hohes Spar-
potenzial liegt. Dabei kann bei Settop-Boxen,
PCs, Druckern, Spielkonsolen, Stereoanlagen
und Fernsehgeraten sowie bei DVD-Recordern
am meisten Strom gespart werden.

Um das Sparpotenzial, das bis zu 50 Prozent des
gesamten Stromverbrauchs der Gerate betragen
kann, maglichst vollstandig auszuschopfen, sind
die sparsame, intelligente Nutzung und der be-
wusste Kauf von neuen Geraten das A und O.

Die Anzahl der elektronischen Gerate und
die Nutzungsintensitat variiert von Haushalt
zu Haushalt stark. Eine Auswertung aktueller
Daten von www.energybox.ch (Onlinetest
fur Verbraucher) zeigt, dass die Bandbreite des
Stromverbrauchs elektronischer Geréate Uber alle
Haushaltgréssen zwischen 10 und 25 Prozent
liegt. Im Mittel betragt sie ungefahr 15 Prozent
des gesamten Stromverbrauchs. Fur eine vier-
kopfige Familie in einer 4¥a-Zimmer- Wohnung
liegt der Gesamtstromverbrauch bei 3'500 kwh.
Auf die elektronischen Gerate entfallen dabei
525 kWh, was ungefahr dem Verbrauch der
Beleuchtung entspricht.

... im Haushalt

EFFIZIENTE ]
ELEKTRONIK

M HAUSHALT
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Unser Engagemnent. urmers Zukunh,

Die Texte in diesern Artikel stammen aus der oben abgebildeten
Broschiire von EnergieSchweiz, Bundesamt fiir Energie BFE.
Sie ist momentan in gedruckter Form nicht verflgbar.

Abschalten bei Ferienabwesenheit

Bei langeren Abwesenheiten oder Ferien ist es
bei vielen elektronischen Geraten sinnvoll, sie
vollstandig vom Netz zu nehmen. Dies kann
auch durch einfaches Ziehen des Netzsteckers
geschehen.

Das dadurch in der Schweiz erreichbare Ener-
giesparpotenzial entspricht dem Verbrauch von
mehreren Tausend Haushalten.

Die Broschiire (als pdf-File)
erhalten Sie von Kurt Marti von der
Energieberatung Seeland (Tel. 032 322 23 53).

Aktuelle Informationen finden Sie auf
www.energieberatung-seeland.ch
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