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Der Frienisberyg...

Sich fur Frienisberg Tourismus zu engagieren bringt zwangslaufig mit, sich ein-
gehend auch mit «Land und Leuten» zu beschaftigen. Bedeutete «Frienisberg» bis
anhin in erster Linie Wohnqualitat und Naherholung, so ist das Spektrum heute
kaum mehr einzugrenzen. Das immer tiefere Eintauchen in unsere Region, deren
Kultur und Geschichte/n fordert eine weitere Gewissheit zutage: Ungezahlte Schatze
fuhren (auch) hier ein Schattendasein und gehen vergessen. Schatze, die ans Licht
gebracht, von denen erzahlt und geschrieben werden musste.

Deshalb dieser Aufruf an Sie alle: Wir von Frienisberg Tourismus suchen nach
Raritaten! Gesellschaftliches, Geschichtliches, Landwirtschaft, Handwerk und weite-
res, das verloren zu gehen droht, interessiert uns sehr.

Konkret heisst das: Verfligen Sie selber Uber verborgene Schatze dieser Art oder
sind lhnen aus Ihrer Umgebung solche bekannt?

Wir freuen uns liber Hinweise und Tipps; denn die Frienisberg-Geschichte darf
nicht verloren gehen! Schén, wenn auch Sie mithelfen, dies zu verhindern.

lhre Kontaktmoglichkeiten:

info@frienisberg-tourismus.ch

Frienisberg-Tourismus, Postfach 31, 3045 Meikirch oder Telefon 031 822 15 15
Heidi Jaberg, Journalistin BR, Verantwortliche PR und Kommunikation

Auf bald!
Frienisberg Tourismus, der Vorstand
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Wir suchen Sie als Vorstandsmitglied

ﬁ/”/ tenand

Tageselternverein
Grassaffolterr

Der Tageselternverein sucht fur die Vorstandsarbeit
zwei Vorstandsmitglieder.

Haben Sie Interesse zusammen mit uns die
ausserfamilidre Kinderbetreuung weiterzuentwickeln,
Strategien zu finden, Qualitdtsanforderungen vom
Kanton und Dachverband umzusetzen und die
Weiterbildung der Tagesfamilien mit der
Geschdaftsstelle zu organisieren und vieles mehr.

Sind Sie auf der Suche nach einer Teilzeit
Herausforderung oder sehen sich um nach einem
Wiedereinstieg in einem neuen Berufsfeld? Dann sind
Sie richtig fUr die Nachfolge des Présidiums, ca. 5-10%
Jahresarbeitszeit. Gute Einarbeitung ist garantiert.

Es erwartet Sie eine spannende Aufgabe in der
Freiwiligenarbeit mit Entschadigung.

Wir freuen uns auf Ihren Anrufl

Ursula Buchs, Présidentin TEV Mitenand Grossaffoltern,

Rohrmattweg 5, 3054 Schipfen
Tel: 031 879 07 96  mail: buchs@tevmitenand.ch
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Energieberatung Seeland
Postfach 412, 2501 Biel
Tel. 032 3222353 » la I -seel

Warmwasser-Spartipp

Machen Sie es schon so?

Oktober 2012

Beim Offnen des Warmwasserhahns oder des
Einhebelmischers in Mittelstellung zum Han-
dewaschen fliesst aus der Warmwasserleitung
zundchst kaltes Wasser.

Bis das nachfliessende Warmwasser Sie erreicht,
sind lhre Hande bereits sauber. Das aufgeheizte
Warmwasser kihlt ungebraucht in der Warm-
wasserleitung wieder aus.

Fazit: Sie zahlen bei jedem Handewaschen
ca. 1,5 | Warmwasser, das Ilhnen gar nichts
niitzt.

Dies ist ein Tipp von mehreren, welche in der
neuen Broschiire ,Wasserspass fiir Korper,
Geist und Klima” von EnergieSchweiz vom
September 2012 enthalten sind (Vertrieb: www.
bundespublikationen.admin.ch; Bestellnummer
805.057).

In einem Beispiel wird dabei aufgezeigt, dass
das Sparpotenzial in einer vierkopfigen Familie
pro Jahr rund Fr. 300.-- sein kann; einfach durch
anderes Benutzerverhalten und das Einsetzen
von wassersparenden Armaturen und Dusch-
brausen.

Auskunft zu allen Energiefragen

erhalten Sie von Kurt Marti von der Energiebera-

tung Seeland (Tel. 032 322 23 53).

Informationen und Links finden Sie auf
www.energieberatung-seeland.ch

€

energieschweiz
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Oktober 2012

Joggen

Laufen ist eine ideale Mdglichkeit, Kérper und Geist fit zu halten. Das akute Unfallrisiko ist
relativ klein. Trotzdem verletzen sich jahrlich in der Schweiz beinahe 8000 Menschen beim
Laufen, Uber die Halfte in der Altersklasse der 26- bis 45-Jahrigen. Zudem werden viele
Beschwerden durch Uberlastungsreaktionen des Kérpers hervorgerufen. Das Risiko der
Uberlastungsschaden darf beim Laufen nicht unterschatzt werden. Daher ist auch fiir
Hobbylaufer wichtig, sich Kenntnisse Uber die Trainingslehre sowie eine gute Ausriistung
zuzulegen.

Tipps:

e Steigern Sie progressiv die Belastungsintensitat und -dauer (zuerst Steigerung des
Trainingsumfangs und danach Steigerung der Trainingsintensitat).

* Passen Sie Ilhr Tempo lhrer Leistungsfahigkeit an. Sie sollten sich mit lhrer
Laufpartnerin oder lhrem Laufpartner unterhalten kénnen.

* Lassen Sie sich beim Kauf der Schuhe und wetterfester Kleidung von einer Fachperson
beraten.

e Tragen Sie bei Dammerung und Dunkelheit Kleidung mit integrierten Reflektoren oder
Leuchtbander und eventuell eine Stirnlampe.

* Bringen Sie Ihre Muskulatur durch langsames Laufen zu Beginn der Trainingseinheit auf
Betriebstemperatur, machen Sie stabilisierende Gelenksgymnastik und dehnen Sie erst
nach dem Laufen bzw. nach der Trainingseinheit lhre Muskulatur.

bfu — Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung
Hodlerstrasse 5a

CH-3011 Bern

Tel. +41 31 390 22 22

Fax +41 31 390 22 30

info@bfu.ch

www.bfu.ch
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Sammelstelle

fur'Weihnachtsbaume

Werichof
oderibeim
Badi-Parkplatz
4 ¥anuari2013
10700 "Uhr.
bist5Januari2013
1600 "Uhr:
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Gemeindeverwaltung Miuihleweg 2
3054 Schipfen

www.schuepfen.ch

Offnungszeiten
Montag  8.00 bis 11.30/ 14.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag  8.00 bis 11.30/ 14.00 bis 16.30 Uhr
Mittwoch  geschlossen
Telefon bedient 8.00 bis 11.30 Uhr
Donnerstag  8.00 bis 11.30/ 14.00 bis 16.30 Uhr
Freitag  8.00 bis 15.00 Uhr durchgehend

Gemeindeschreiberei und Bauverwaltung
Telefon 031879 70 80
Fax 0318797099
eMail gemeindeschreiberei@schuepfen.ch

eMail  bauverwaltung@schuepfen.ch

Finanzverwaltung
Telefon 031879 70 90
Fax 0318797099

eMail  finanzverwaltung@schuepfen.ch



