MANU BURKART

REFERAT SOCIAL MEDIA PRAVENTION

Ich inspiriere Menschen in meinem Referat, ihr Smartphone bewusster
Zu nutzen, den Konsum zu reduzieren und fur ihre Leidenschaft zu brennen.



Wir alle tragen ein Feuer in uns - eine Leidenschaft, die
uns lebendig macht. Doch im digitalen Sog der aktuellen
Zeit geht dieses Feuer oft unter oder kriegt keinen Sauer-
stoff mehr: endloses Scrollen, standige Ablenkung, kaum
mehr Raum fiir echte Begegnungen, echtes Zuhoren und
Austauschen, einander wahrnehmen.

In meinem Referat «<FEED THE FIRE» inspiriere ich Men-
schen, ihren Smartphone-Konsum zu hinterfragen und
wieder bewusster Platz fiir das zu schaffen, was wirklich
zahlt: Kreativitat, Hobbys, Begegnungen, Austausch -
echtes Leben, bildschirmfrei. Dieses Referat macht Mut.
Geeignet fir:

ICH BIN MANU BURKART

Als sehrreflektierter Mensch flihrte es mich schon in
jungen Jahren in die padagogische Berufsrichtung. Mich
interessieren Menschen und deren Beziehungen, die
Gesellschaft und deren Entwicklungen.

Mit meinem Referat «Feed The Fire» méchte ich ein
Zeichen fiir die mentale Gesundheit unserer Gesellschaft
setzen - wieder mehr analoges statt digitales Miteinander!

Buche jetzt dein Referat unter
manuel77burkart@gmail.com
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