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1. Ausgangslage
1.1. Alterspolitik 2005

Bereits die im Jahr 1993 durch den Grossen
Rat verabschiedete ,Alterspolitik 2005" be-
auftragt die Gemeinden, lokale Alterspla-
nungen zu erstellen, um im ganzen Kan-
tonsgebiet die den lokalen Bedurfnissen
angepasste Entwicklung im Sinne der Al-
terspolitik 2005 einzuleiten.

Erfahrungen zeigten, dass eine wirkungs-
volle Organisation der Altershilfe innerhalb
eines Gebietes mit rund 5'000 bis 25'000
Einwohner/-innen zweckmassig ist.

Der Kanton schreibt vor, dass die Bevdlke-
rung, insbesondere die alteren Personen,
bei der Planung miteinzubeziehen seien
und dass die zusténdigen Gemeindeorgane
die Altersplanung zu genehmigen haben.

1.2. Alterspolitik im Kanton Bern

Im Méarz 2004 hat die Gesundheits- und
Firsorgedirektion (GEF) des Kantons Bern
einen Planungsbericht und ein Konzept fir
die weitere Umsetzung der vom Grossen
Rat mit dem Altersleitbild 2005 festgelegten
Ziele zur offentlichen Vernehmlassung ver-
offentlicht.

Darin ist in Anbetracht der demographi-
schen Entwicklung - bis ins Jahr 2030 wird
die Anzahl der alteren, pflege- und betreu-
ungsbediirftigen Menschen um voraussicht-
lich 62 % oder rund 12'000 Personen stei-
gen - folgende alterspolitische Stossrich-
tung formuliert:

—Die Selbststandigkeit &lterer Menschen
soll moglichst lange erhalten werden, um
den Zuwachs von Pflege- und Betreu-
ungsbedirftigen zu reduzieren.

An Inhalten der Altersplanung werden vor-

gegeben:

— Festlegen und Charakterisierung des Ein-
zugsgebietes

— Information der Bevolkerung Uber beste-
hende Méglichkeiten im Altersbereich

— Die Starkung der sozialen Netze

— Angepasstes Wohnen

— Altersgerechte Wohnumgebung

—Ein Netz von Dienstleistungen in der
Altershilfe

— Aus- und Weiterbildung des Personals

— Wahl der Arbeits-Schwerpunkte

(Quelle: Alterspolitik 2005, Planungsgrundlagen fir
Gemeinden; Gesundheits- und Fiirsorgedirektion des
Kantons Bern, Oktober 1995)

— Ein moglichst grosser Teil des zusatzlich
entstehenden Pflege- und Betreuungsbe-
darfs soll durch ambulante Versorgungs-
angebote gedeckt werden. Altere Men-
schen sollen so lange wie moglich im ei-
genen Zuhause leben kénnen, weil dies in
den meisten Féllen ihrem Bedurfnis ent-
spricht. Damit soll der Bedarf nach massi-
ven zusatzlichen Investitionen fir Heim-
bauten verringert werden.

— Private Ressourcen sollen optimal genutzt
werden (Ubernahme von Pflege- und
Betreuungsaufgaben, Finanzierung).

— Fur Menschen, die auf einen Aufenthalt in
einem Heim angewiesen sind, soll ein
quantitativ ausreichendes, qualitativ gutes

Alterspolitik Kanton Bern

Prognosen:

demographische davon
Entwicklung pflegehediirftiy
Alter 2004 2030 2004 2030

65-79 | 120'000 | 178'000 | 6000 | +3:300
+48% | (5%)
80+ | 48000 | 75'000 | 13'000 | + 8500
+56% | (27%)

Altarsleltblid Grossaffoltern Rapperswil Schipfen
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und finanziell traghares Angebot zur Ver-
fiigung stehen.

Zu den Detail-Massnahmen gehort dabei
auch, die bereits 1993 geforderten kommu-
nalen Altersleitbilder ,einzufordern®.

Neue Institutionen und Projekte werden in
der kantonalen Bedarfsplanung (Finanzie-
rung) nur berlicksichtigt, wenn sie bereits

2. Projekt
2.1. Anstoss und Einzugsgebiet

Auf Initiative des Vorstandes des Gemein-
deverbandes Altersheim Schiipfen haben
die Gemeindebehdrden der drei Gemeinden
Grossaffoltern, Rapperswil und Schipfen
eine Arbeitsgruppe eingesetzt mit dem Ziel,
ein gemeinsames Altersleitbild zu erarbei-
ten.

Die drei Gemeinden aus dem Amt Aarberg
bilden zusammen den Gemeindeverband

Grossaffoltern

2'800
Einwohner/-innen

Rapperswil

.

2'100

Einwohner/-innen

Teil einer kommunalen oder regionalen Al-
tersplanung sind.

(Quelle: Alterspolitik im Kanton Bern, Planungsbericht
und Konzept fur die weitere Umsetzung der vom
Grossen Rat mit dem ,Altersleitbild 2005" festgelegten
Ziele; Gesundheits- und Firsorgedirektion des Kan-
tons Bern, Mérz 2004)

Altersheim Schipfen und gehdéren auch
dem gleichen Spitex-Verein und dem glei-
chen Fiirsorgeverband an.

Im Einzugsgebiet wohnen rund 8200 Per-
sonen. Die drei Nachbar-Gemeinden haben
eine &dhnliche Siedlungs- und Bevolke-
rungsstruktur (agrarisch-gemischte landli-
che Pendlergemeinden).

Schiipfen
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2.2. Projektorganisation und Zeitplan

Das Projektteam bestand aus einer Arbeits-
gruppe mit je drei Personen pro Gemeinde
(Mitglieder Gemeinderat und Sozialbehor-
de). Es legte den Auftraggebern (Gemein-
derat Schiipfen, Gemeinderat Rapperswil,
Gemeinderat Grossaffoltern) Bericht und
Antrag zu den wichtigen Entscheiden (Mei-
lensteinentscheide) vor.

Dem Projektteam gehérten an:

Grossaffoltern:

Rapperswil:

— Fritz Ruchti, Gemeindeprasident

— Beatrice Vogt, Gemeinderétin, Vorstands-
mitglied Altersheimverband, Spitex-Ver-
ein, Flrsorgeverband

— Dieter Thir, Mitglied Sozialbehorde

Schiipfen:

—Werner Baumberger, Gemeinderat, Vor-
standsmitglied Altersheimverband, Spitex-
Verein, Flrsorgeverband

— Anna Diibi-Streit, Mitglied Sozialbehdrde

— Elisabeth Ryser, Gemeindeprasidentin
— Hans Gerber, Mitglied Sozialbehorde

— Katharina Gennari, Mitglied Sozialbe-
horde, Vorstandsmitglied Altersheimver- Peter Wiithrich, Gemeindeschreiber von

band Grossaffoltern, wirkte als Projektleiter.
— Gabriele Pfeiffer, Mitglied Sozialbehdrde,

Vorstandsmitglied Spitex-Verein

Chronologie:
April 2004  Start Projektarbeit
Mai 2004 - Gemeinderéate: Entscheld zZu Zlelklarung, Flnan2|erungsabklarung
- - - bei GEF
Juni/Juli 2004 Erarbeiten IST-Zustand, insbesondere Befragung aller Personen ab
7 55 Jahren mit Fragebogen;
August 2004 Statistik und Enhmcklungstendenzen Auswertung Befragung
September 2004 Workshop mit Betroffenen (altere Personen, Institutionen und Or-
“ganisationen) zum Formulieren der Leitgedanken und Ermitteln des
7 Handlungsbedarfs
Winter 2004  Auswertung Workshop, Formulieren Leitbild mit generellem Hand-
, lungsbedarf
Februar 2005 Gemeinderate: Genehmngung Leltblld mit generellem Handlungs—
- bedarf
Friihjahr/Sommer 2005 Aufstellen des konkreten Massnahmenp[anes
August 2005 Gemeinderéte: Genehmigung des konkreten Massnahmenplanes
September 2005 Schlussbericht

2.3. Zieldefinition

Die Arbeitsgruppe hat zu Handen der Gemeinderate folgendes Ziel formuliert:

,Wir kennen die Bediirfnisse der &lteren Menschen. Sie fiihlen sich in unseren Gemein-
den wohl und integriert.

Das Leitbild dient als Stiitze und Leitplanke fiir Behérden und Institutionen und ist die
Grundlage fiir entsprechende Massnahmen.”
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3. Statistische Grundlagen
3.1. Entwicklung der Bevélkerungszahl

Die folgende Tabelle zeigt - aufgeteilt in Fiinfiahresklassen - die Einwohnerzahlen der drei Ge-
meinden und des Kantons Bern im Vergleich der Jahre 1970, 1980, 1990 und 2000.

Grossaffoltern Rapperswil Schiipfen Kanton Bern

1970( 1980| 1990/ 2000( 1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 1970 1980 1990 2000

0-4] 178 89| 148 172| 128 102| 133] 108| 225 131] 213| 188| 69632 | 49'378| 52'470| 46'700

s.a| 224| 157] 153 179| 170| 112| 31| 134] 205 154| 189 226| 72'724| 55466 | 52'418| 53226
10-14| 218] 212 121 181] 177| 153| 106| 145| 189 197| 159| 231| 68'670| 67'399| 51'419| 55480
1519 177] 211] 158 181] 137] 143 108| 115 210| 170] 169| 199 65683 | 69'877| 57'615| 55036
20-24| 154| 124| 170| 119] 108 110] 122 88| 194| 151 211| 185| 72'931| 67'664| 72'235| 55050
25-29] 17| 127) 163] 142 69| 108 142 a1l 187| 166| 239| 183| 70076 | 65702| 79'547| 61075
30-34] 127| 148| 178] 239 86| 123| 170 165] 151| 176| 247| 258 58394 | 70628 | 74'840| 74'084
35.30] 160] 150 196] 238] 116] 113| 162| 188| 141] 165| 250 341| 57'020| 64'724| 68997 | 78891
40-44] 135 158| 198] 245/ 120] 1o01| 135 1e1| 156 139] 213] 295 55179 | 53'026| 70'651| 73504
45-49] 128 175| 169 204| 103] 115 107| 158| 121| 126 177| 269| 55218 | 52'640| 63'815| 66'926
50-54] 108 146| 160] 198 98| 120 90| 134| 127| 125| 141| 230| 49'308| 51237 | 51'098| 67'417
55-59| 124| 119 155] 172| 104 89| 112 114| 125 111] 112| 167| 49297 | 50757 | 49'499| 59600
60-64) 117 99| 135 143 98 88| 104 91| 149] 108] 114| 135| 47'748| 44’597 | 46'530| 46'330
65-69] 100[ 105/ 101] 138 80 83 81| 103 143] 105| 104| 102| 40940 | 42'633| 44'495| 43313
70-74 79 89 74| 103 73 66 65 85 90| 106 94| 102| 31191 | 37'953| 36'626 | 39296
75-79 48 64 71 72 3 54 48 61 43 91 83 82| 20'806 | 28'399| 31631 | 34'657

80-84 29 39 43 38 24 30 23 28 28 37 61 61| 11'036 | 16'855| 22'885| 24'270
85-89 4 17 21 27 5 5 14 19 10 9 35 39| 4'555 7176 11'798 15'183
90-94 1 5 6 8 5 2 3 3 1 3 9 22 1176 1'945 3'833 5'919 |
95-99 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 3 112 313 661 1'228
100+ 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 10 28 63 112

Total| 2229| 2235| 2419| 2800| 1730| 1718| 1854| 1990 2495| 2269 2820| 3318 901'706 | 898'397 | 943'126 | 957197

3.2. Altersstruktur

Flnfjahresklassen. Eine gemeinsame Stra-
tegie und gemeinschaftliche Massnahmen-
plane machen deshalb durchaus Sinn.

Die Altersstruktur und deren Entwicklung ist
bei allen drei Gemeinden sehr ahnlich, ins-
besondere die aktuelle %-Verteilung der

%53 Rapperswil

Ma

|B?ﬁ'§ - Frauen
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Verglichen mit den Werten des Kantons
(2000) ist bei uns die Alterskategorie 35 - 50
starker, die Alterkategorie 55 - 70 leicht
schwacher und die Alterkategorie Gber 70
deutlich schwéacher vertreten.

1 - S—

» L Finf-Jahres-Klassen ___p_______ Altersstruktur 2000

oL Werte in % B 7

N - 0O Grossaffoltern B
O Rapperswil

B0 T e 1 01111 VLY G R Schiipfen N

e MHE U, n BUGRLR LA alle3Gden |

20-24 |
35-39 E

4. Umfrage

4.1. Zielpublikum und Riicklauf

Anfangs Juni 2004 wurden alle Einwohne-
rinnen und Einwohner ab 55 Jahren - insge-
samt 2'207 Personen - mit einem ausfuhrli-
chen Fragebogen bedient und eingeladen,
ihren jetzigen Zustand und die Zukunftsvor-
stellungen mitzuteilen.

Die Arbeitsgruppe wertet den Ricklauf mit
insgesamt 37,3 % in Anbetracht des
Schwierigkeitsgrades des Fragebogens als
erfreulich. Die Resultate entstanden somit

4.2, Resultate

Auffallig sind:

—der hohe Stellenwert von Gesundheit und
Verkehr;

—das Vertrauen und die Erwartung in die
zukinftige Pflege (Spitex), die Medizin
und das personliches Netzwerk;

—~die Angst beziiglich Sicherheit (Dieb-
stahle, Einbriiche);

50-54 |

Folglich ist anzunehmen, dass in unserer
Gemeinden die Zunahme des prozentualen
Anteils der altesten Generation hdher sein
wird als beim Kantonsdurchschnitt.

100+

95-99 |

70-74
75-79
80-84
85-89
90-94 =

65-60 e

durch die Mitwirkung von gut einem Drittel
der Befragten und kdnnen mit einer gewis-
sen Vorsicht als reprasentativ betrachtet
werden.

Die Riicklaufquote ist Gber das Gesamte
betrachtet ziemlich ausgeglichen. Die Werte
ab Alterskategorie 80 sind wohl ziemlich
sprunghaft - je tiefer die Basiswerte, je ho-
her der Zufalligkeitsgrad - beeinflussen je-
doch die Resultate nicht entscheidend.

—der hohe Anteil der gewiinschten Wohn-
form Alterswohnungen/Alterssiedlung;

—die Haufigkeit, mit welcher auf fehlende
Sitzbanke verwiesen wird,;

Hervorstechendste Unterschiede:

- ungenligendes Einkaufsangebot:
Schipfen nur 10%, Rapperswil und
Grossaffoltern um 30%;
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— jetzige Wohnsituation: Schiipfen 25%
Mietwohnungen, in Rapperswil und
Grossaffoltern nur rund 10%.

Die gesamte Auswertung kann unter
www.grossaffoltern.ch, Verwaltung, Down-
loads, Informationen eingesehen und ko-

piert werden.

Stellvertretend fiir die ganze Auswertung hier ein Einzelaspekt:

15. Wo miichten Sie wnlmren, wenn Sie leicht pﬂegeh’edﬂﬁrﬁig werden?
ar/‘ - N — o =3 __"\
1 [ R - - | SR SO
| {mit Mehrfachnennungen) ]
1B e s | R
|93 74 | g9 86 -
HEEEE EEE e [ir] [zrm
i1 RN RN R | A 12 = =
dlslalslelel=|s|8|s|sla|<|2|2]s|5l8(<|8|8|s5|5|8|S
18| 2|8 s |E|B|2|8|s| |E|B|2|E|as| |E[B[E|8|e
|| 5| sla]|ls | cle |G| g5
el 2 2lelz 2 ez 2 2le|z 2
Ll | 21T | L 2l |2 elT |2
&|E B|E 8| E 5| E
Y G S 2| & | &
£ 2 2 2
o O o o
[} (5] (%) (7]
% : Grossaffoltern Rapperswil Schilpfen Zusammen P
5. Workshop
Am Dienstag, 28. 09. 2004, fand im Kirch- -sinnvolle (Pflege-)Wohnformen,
gemeindehaus Grossaffoltern mit 35 einge- Standorte
enen B i orks ur di " ; .
lad etroffenen ein W. hop fqr dig altersgerechte  dffentlicher Raum - senioren-
Auswertung der Umfrage mit Diskussionen i
{iber Entwicklungstendenzen und Mass- Umgsbung el
9 Verkehr, 6ffentliche Geb&ude,
nahmen stat. Versorgung, Ortsplanun
An Betroffenen waren anwesend: altere i gung, P 9
Einwohnerinnen und Einwohner, Vertrete- Netz von Hilfe - zielgerichtete Angebote;
rinnen und Vertreter des Altersheimverban- Dienstleistungen - ambulante Pflege, Vernetzungen
des, des Spitex-Vereins, der Pro Senectute, und Koordination
der Kirchgemeinden, des Sozialdienstes, o e o
% Infokandle fir Kommunikation;
Arzte. ) . ;
Seniorlnnen Informationskonzept, Medien,

Auf der Basis der Umfrage-Ergebnisse wur-
den in den Arbeitsgruppen

- Offentlichkeitsarbeit
folgende Arbeitsschritte durchgefihrt:

— Entwicklungen, Einflisse, Trends auflisten

— Strategische Antwort auf IST-Zustand for-

soziale Netze Aktivitaten - Kontakfe statt Isola- — IST-Zustand feststellen

starken tion;
Treffpunkte, Vereine, Besuchs- — Konsequenzen herausfinden
dienste, Kirche, Kurse, Nachbar- — Chancen / Risiken einschatzen
schaft

angepasstes Wohnen - Bediirfnisse der Zu- mulieren

Wohnen kuntt; — Prioritaten festlegen
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Aus den regen Diskussionen und den viel-
faltigen Ergebnissen wurden folgende The-
sen erarbeitet:
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6. Handlungsfelder

6.1. Soziale Netze

¢ L eitgedanken

Gemeinsam statt einsam - soziale Be-
ziehungen erhalten die Lust am Leben.
Die Seniorinnen und Senioren sind sich
ihrer Wichtigkeit, ihrer Warde und ihrer
Ressourcen bewusst.

Die Solidaritat zwischen aber auch unter
den Generationen ist zielgerecht zu
starken.

Freiwilligenarbeit verdient Anerkennung.

* Ausgangslage

Die Umfrage zeigt: Das soziale Netz ist
wichtig. Die Angst vor der Isolation steht
nicht im Vordergrund, aber der Stellen-
wert der Aufmerksamkeit durch Dritte
steigt mit zunehmendem Alter.

Als sehr wichtig werden auch alle Mass-
nahmen, welche die Eigenstandigkeit
unterstitzen, eingeschatzt.
Offensichtlich werden Dienstleistungen
von Institutionen leichter angenommen

als von Verwandten und Bekannten.

Ein Finftel der Antwortenden lebt alleine
in einem Haushalt. Der Anteil ist mit zu-
nehmendem Alter steigend; bei der Ka-
tegorie bis 60 Jahre sind es weniger als
10 %, bei der Kategorie Uber 80 Jahre
fast 50 %.

Ebenfalls ein Flnftel stellt sich flir Frei-
willigenarbeit zur Verfugung (Frauen
mehr als Ménner); die Hélfte kann sich

vorstellen, es spater allenfalls zu tun.

¢ Handlungsbedarf

Alt und Jung sind mit geeigneten Pro-
jekten (z.B. Aufgabenhilfe, Mittagstisch,
Hitedienst) zusammen zu bringen.

Das Prestige der Freiwilligenarbeit wird
verbessert.

Mit passender Offentlichkeitsarbeit muss
der Blick fiir Dinge, die von selber ent-

stehen, gescharft werden.
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6.2. Angepasstes Wohnen

¢+ [ eitgedanken

Altere Menschen leben so lange wie
moglich in einer eigenen, fur ihre Be-
durfnisse dienenden Wohnung.

Die Gemeinden steuern das Angebot an
altersgerechten Wohnungen und alter-
nativen Wohnformen mit koordinierten
Betreuungsdiensten.

¢ Ausgangslage

Bei der statistischen Grundlage fur un-
sere drei Gemeinden ist nicht nur an die
demografische Entwicklung, die sozialen
Veranderungen im Bereich Familie und
den Einfluss der Migration zu denken,
sondern auch an die Hypothese, dass
die Zunahme des prozentualen Anteils
der altesten Generation hoher sein wird
als beim Kantonsdurchschnitt.

Mehr als 70% der Antwortenden sagen
aus, sie wollten in ihrer jetzigen Ge-
meinde bleiben. Die Wegzugsabsichten
sind bei den Jingeren (bis 70) etwas
grosser als bei den Alteren. Als sehr
wichtig werden dabei die Betreuung
durch Spitex usw. und das private Be-
ziehungsnetz genannt. Das Vertrauen
oder die Hoffhung in die Betreuungsan-
gebote ist sehr gross.

Uber 80% der Antwortenden bewohnen
Eigentum. 62% sind der Meinung, ihre

jetzige Wohnung sei fur den Lebens-
abend geeignet (nur 6 % beantworten
das mit "nein").

Fast die Halfte der 55- bis 65jahrigen
mochte - falls die jetzige Wohnung ein-
mal nicht mehr geeignet ist - in eine
Wohnung in einer Altersiedlung oder
Wohngemeinschaft usw., wenn notig mit
Betreuung, umziehen. Ein Viertel
mochte die eigene Wohnung altersge-
recht ausbauen. Auch fiir den Fall der
leichten Pflegebedurftigkeit wollen 80%
mit Unterstitzung Spitex oder Angehori-
gen in einer eigenen Wohnung bleiben;

12% wahlen ein Pflegeheim.

Das Altersheimes Schipfen ist zu klein;
es wird zum Pflegeheim.

¢ Handlungsbedarf

Der Handlungsbedarf ist bestimmt durch
eine starke lokale Verankerung der Ein-
wohnerinnen und Einwohner und die
fehlenden alternativen Wohnformen und
Wohnungen flir den Lebensabend.

Die drei Gemeinden unterstitzen indivi-
duell auf ihnrem Gebiet den Bau von er-
schwinglichen Alterswohnungen und
fordern alternative Wohnformen.

Dem Altersheim Schiipfen oder dem
Spitex-Verein kann eine Stutzpunktfunk-
tion zukommen.
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6.3. altersgerechte Umgebung

¢ [ eitgedanken

Die Bedurfnisse der Betagten sind in
einer menschenfreundlichen Gestaltung
der Umgebung berticksichtigt.
Sicherheit, Verkehrs- und Einkaufsmog-
lichkeiten stlitzen die Selbststandigkeit.

* Ausgangslage

Aufféllig sind die Bedenken in Sachen
Sicherheit (z.B. Einbrliche, Diebstahle);
sie sind auch bei den unter 65-Jahrigen
hoch.

Das Einkaufsangebot wird in Schipfen
von 10% der Antwortenden, in Rap-
perswil und Grossaffoltern mit je 30%
als nicht befriedigend taxiert. Erst mit
Alter 80 und dartiber sinkt der Anteil, der
selber einkauft, unter 50 %.

Etwas mehr als die Halfte bewertet das
Strassennetz als optimal, ebenfalls gut

50% sind mit dem offentlichen Verkehr

zufrieden. Dieser Zuspruch nimmt mit
zunehmendem Alter nur marginal ab.

Die individuellen Wiinsche sind zahl-
reich (Sitzbanke, Beleuchtungen, Geh-

wege, Versorgungsmoglichkeiten u.a.).

¢ Handlungsbedarf

Dem Sicherheitshedirfnis ist flaichende-
ckend zu begegnen.

Die Einkaufsmoglichkeiten fur die Ge-
meinden Grossaffoltern und Rapperswil
sollen optimiert werden oder mindestens
erhalten bleiben.

Im Weiteren wartet eine Vielzahl von
zum Teil auch einfacheren Projekten im
Bereich Strassen, offentlichen Gebau-
den auf die Aufnahme in Budget und

Finanzplan.
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6.4. Netz von Dienstleistungen
¢ Leitgedanken

Dienstleistungen verschiedenster Art
sind Voraussetzung, damit Seniorinnen
und Senioren in ihren angestammten
Wohnungen bleiben kénnen.

Angebote missen nicht nur da, sondemn
auch bekannt sein.

Seniorlnnen flr Seniorlnnen - darin liegt

Potenzial.

+ Ausgangslage

Der Markt spricht (auch) die altere Ge-
neration gezielt an und erzeugt Bedurf-
nisse. Die Anspriche steigen. Die Leute
sind immer "besser" informiert. Die Ge-
fahren lauern in einer zunehmenden
Entsolidarisierung und einer Zweiklas-
senmedizin. Der Dienstleistungsbedarf
nimmt zu.

Die Dienstleistungs-Anbietenden mdus-
sen sich mit tendenziell weniger staatli-
chen Mitteln immer hoheren Qualitats-

anforderungen stellen.

Eine gute medizinische Versorgung und
die Moglichkeit der Pflege zu Hause
zéhlen zu den wichtigsten Zukunftsan-
sprichen tberhaupt.

Bei der jingeren Halfte der Antworten-
den (unter 70) sind die Bedenken in Sa-

chen Finanzierbarkeit spurbar grosser.

¢ Handlungsbedarf

Die Angebote sind differenziert und be-
durfnisgerecht zu optimieren, auszu-
bauen und bekannt zu machen.

Mit einem regionalen Koordinationszent-
rum des Gesundheitswesens kann die
Zusammenarbeit sichergestellt und kén-
nen die fachlichen und administrativen
Ressourcen und Informationen gebln-

delt werden.
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6.5. Information
¢ L eitgedanken

Wer informiert ist, denkt und entscheidet
mit und kann sich organisieren.

Die Information unterstutzt die Seniorin-
nen und Senioren bei einer aktiven und

selbststandigen Lebensgestaltung.

¢ Ausgangslage

Die altere Generation informiert sich
vorwiegend durch die gedruckten Me-
dien (Amtsanzeiger, Gemeindebulletin,
Tageszeitung, Saemann/Pfarrblatt oder
Anschlagkasten).

Internet als Informationskanal wird auch
durch die éltere Generation zunehmend
beansprucht, allerdings mit moderatem
Tempo.

Das Interesse, aktiv an einer Alterspoli-
tik der Region mitzuwirken, ist eher

massig.

¢ Handlungsbedarf

Erstrebenswert ist ein spezielles Infor-
mationsgefass Uber Anlasse, Angebote
und Wegweiser flr die Bedurfnisse der
Alteren.

Die Koordination dieser Informationen
kann ein/e Altersbeauftragte/r GUberneh-
men, respektive Uberwachen und die
regionale Abstimmung mit der Pro Se-
nectute sicherstellen.

Flr die altere Generation ist es wichtig,
mindestens eine Alternative zur techno-
logischen Weiterentwicklung (z.B. eBan-
king, eVoting, usw.) zur Verfigung zu

haben.

Die Gemeinden sollen bei Bedarf die
Grindung eines selbststandigen und
unabhdngigen Seniorenrates beglns-

tigen.
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7. Massnahmenplan (Umsetzung Konzept)

7.1. Vorgehen, Struktur, Inhalte

Anhand der Leitsatze fir die flnf definierten
Handlungsfelder wurden einzelne Mass-
nahmen zum Erreichen der Altersleitbild-
Ziele aufgelistet.

Mehrere Abgrenzungsunklarheiten flhrten
zu folgender Vereinfachung: Im Massnah-
menplan wurden je zwei Bereiche zusam-

7.2. Altersbeauftragte/-r

Als zentrale Massnahme stellt sich das Ein-
setzen einer oder eines Altersbeauftragten
heraus.

Sinnvoll erscheint, diese Stelle flir alle drei
Gemeinden gemeinsam zu besetzen, da die
Koordination zu ihrer Hauptaufgabe gehort.

Die Kosten werden pro Jahr maximal Fr.
4'500.-- betragen.
Es gilt ein Kostenverteiler nach Einwohner-
zahl: Schiipfen 40 %, Grossaffoltern 35 %,
Rapperswil 25 %.

Die Stelle soll vorerst provisorisch fir 3
Jahre besetzt werden. Somit kann nach gut
zwei Jahren eine Auswertung Uber den Nut-
zen erfolgen und vor Ablauf der Frist Uber
die Fortsetzung beschlossen werden.

Vorgesefzte Stelle der oder des Alters-
beauftragten soll ein Ausschuss der drei So-
zialbehorden sein (,Dreiergremium®).

7.3. Sozialbehorden

Die Sozialbehorden erhalten mit dem
Massnahmenplan im Rahmen ihres bereits
jetzt definierten Aufgabenbereiches ver-
mehrt konkrete Auftrdage, insbesondere im
Bereich der Koordination und der Projekt-
auslosungen. Zudem werden ihnen - nicht
nur als Fiahrungsgremium fiir die neue
Stelle der oder des Altersbeauftragten -
gemeindeibergreifende Zusammenarbeiten

7.4, konkreter Massnahmenplan

Die drei Gemeinderdte Grossaffoltern, Rap-
perswil und Schipfen haben im August

mengelegt. Neu enthalt der Massnahmen-

plan die drei Abschnitte

— Soziale Netze und Netz von Dienstleistun-
gen

—angepasstes Wohnen und altersgerechte
Umgebung

— Information und Organisation

Aus personalrechtlicher Sicht ist es in-
dessen notig, eine Gemeinde als abrech-
nungszustandig zu erklaren.

Ziele der Stelle:

Die Einwohnergemeinden Grossaffoltern,

Rapperswil und Schipfen wollen mit der

Tatigkeit der oder des Altersbeauftragten

—ein Bindeglied zwischen dalteren Men-
schen, tbrigen Bevolkerungsgruppen und
der Verwaltung einsetzen;

— kiinftige Dienstleistungsbedurfnisse im Al-
tersbereich erfassen;

— unerwiinschte Licken und Doppelspurig-
keiten erkennen;

—die Mitwirkung der Seniorinnen und Senio-
ren sicherstellen;

—die Koordination der unterschiedlichen
Dienstleistungsanbieter gewahrleisten.

zugewiesen.

Dies entspricht auch der Idee des neuen
Sozialhilfegesetzes von 2001, welches die
operativen Aufgaben in der Sozialhilfe ab-
schliessend den Sozialdiensten (bertragt
und den Sozialbehérden der Gemeinden
vermehrt eine Steuerungsfunktion zuordnet,
unter anderem auch im Bereich der
institutionellen Leistungsangebote.

2005 dem konkreten Massnahmenplan
(siehe Anhang) zugestimmt.
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